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Uberreicht durch

Zahnmedizinische Individualprophylaxe Die Zahnarztpraxis bietet ein breites Spektrum an Prophylaxe-
Karies und Zahnfleischerkrankungen (Parodontitis) kénnen MaBnahmen, die abgestimmt auf Alter, individuelle Mundge-
vermeiden werden, wenn die hausliche Zahnpflege und zahn- sundheit und Risikofaktoren helfen die Gesundheit der Zahne
arztlichen Prophylaxe-MaBnahmen optimal ineinander greifen. zu gewdhrleisten.
Prophylaxe-MaBnahmen fiir gesunde und schéne Zahne
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venetems | s (@nschiiefich)  (einschleglicn) “Mutter

Untersuchung auf Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten
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Lokale Fluoridierung (Zahnschmelzhartung)

Versiegelung der Milchzahne

Versiegelung der groBen bleibenden Backenzat
Versiegelung der brigen bleibenden Zahne
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Professionelle Zahnreinigung (PZR)
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Prophylaxe

Eine regelmaBige Mundhygiene zu Hause und die pro-
fessionelle Vorsorge beim Zahnarzt verhelfen auch
lhnen zu schonen und vor allem gesunden Zéhnen.

Karies und Parodontitis haben anfanglich eines gemein-
sam: Bakterieller Belag auf der Zahnoberflache. In der
héuslichen Zahn- und Mundpflege gibt es eine Vielzahl
verschiedener und teilweise sehr spezielle Hilfsmittel und
Techniken um diesem Belag Herr zu werden:
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Das griindliche Putzen mit Biirste und Zahnpasta soll laut

zahnarztlicher Empfehlung morgens und abends mindes-
tens drei Minuten dauern und systematisch alle Zahne
abdecken.

Neue Besen kehren gut, das gilt auch fiir die Zahnbiirste.
Alle zwei bis drei Monate muss eine neue her. Wird die
Biirste nach dem Putzen zudem griindlich unter heiBem
Wasser ausgespiilt und mit dem Kopf nach oben an die
Luft gestellt, haben Bakterien und Keime keinen N&hrboden.
Eine fluoridhaltige Zahnpasta schiitzt den Zahnschmelz
gegen Séureattacken.

Mund auf, Zahnbiirste rein und wild drauf los schrubben mag
zwar dynamisch sein, ist aber nicht wirklich effektiv. Zu star-
ker Druck, bei dem sich die Borsten schon nach kurzer Zeit
nach auBen biegen, schadet Zahnen und Zahnfleisch.Wichtig
ist eine horizontale Putzbewegung mit sanftem Druck, bei der
die Zahne vom Zahnfleisch zur Zahnkrone(von rot nach weiB)
in einem Winkel von ca 45 Grad zum Zahn gereinigt werden.
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Um keine Stelle zu iibersehen ist eine gewisse Systematik
sinnvoll: Erst die Kauflachen, dann die AuBen- und zum
Schluss die Innenflachen. Empfohlen wird ein Druck von 150
Gramm, was dem Gewicht einer Orange entspricht.

In den Zahnzwischenraumen, bei Zahnspangen oder festsit-
zendem Zahnersatz setzen sich trotz gewissenhaftem Putzen
Essensreste und Plaque ab, die als AuslGser fiir Karies und
Parodontitis gelten.

Zahnseide und Interdentalbiirsten schaffen hier Abhilfe und
sollten in die tagliche Zahnpflege integriert werden. Die rich-
tige Technik gibt auch hier den Ausschlag.

RegelmaBige Kontrolle beim Zahnarzt gehort fiir gesunde
Zahne und langfristigen Zahnerhalt zum Pflichtprogramm der
Vorsorge. Die beiden halbjahrlichen Kontrolluntersuchungen
sind Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung. Zehn
Euro Praxisgebiihr werden nicht erhoben.

Im Rahmen der Kontrolluntersuchung kann der Zahnarzt bei
Bedarf einige festgelegte Untersuchungen und vorsorgende
Leistungen vornehmen: Erst wenn neben den festgelegten
MaBnahmen eine Behandlung noétig wird, muss der
Patient die Praxisgebuhr zahlen.

Wenn Kinder auf die Welt kommen,

ist ihre Mundhéhle noch nicht mit Karies
verursachenden Keimen besiedelt. Sie wird erst
spater damit infiziert, am haufigsten tiber die
Mutter (Kiisse, Ablecken des Loffels beim
Fiittern). Keimreduzierende MaB-
nahmen im Mund der Mutter
sind daher sinnvoll, um die
Anzahl der Kariesbakterien

und damit das Risiko der
Keimiibertragung auf das
Kind zu senken. Auch eine
Parodontitis kann bei
einer vorbeugenden
Zahnuntersuchung
erkannt und behandelt
werden. Sie gilt als
moglicher Ausloser

fiir Friihgeburten.
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Kernstiick jedes Prophylaxe-Programms ist die professionelle
Zahnreinigung (PZR). Neben Hinweisen zur optimalen hausli-
chen besteht Sie aus folgenden MaBnahmen:

Griindliche Untersuchung der gesamten Mundhéhle:
Hierbei werden mogliche Gefahrenstellen und Belage
aufgespiirt und sichtbar gemacht.

Harte und weiche Belédge werden aus allen Winkeln
entfernt.

Die Zahnoberflache wird poliert um ein erneutes
Festsetzen von Belagen zu erschweren.

Als Abschluss erfolgt ein Versiegeln mit Fluoridlack
um die Zahne widerstandsfahiger zu machen.

Eine PZR erganzt die hausliche Zahnpflege optimal und ist
daher fiir jeden geeignet. Selbst bei sehr guter Mundhygiene,
finden sich immer Nischen, die mit Zahnbiirste und Zahnseide
allein nicht zu erreichen sind. Dariiber hinaus werden storen-
de Verfarbungen entfernt und die Z&hne wirken sauber und
weiBer. Bei Risiko-Patienten mit einer Parodontitis sollte die
PZR im Rahmen der Vorbehandlung und in der Nachsorge
ihren festen Platz haben. So kann das mit der Parodontitis-
behandlung erreichte Ergebnis gehalten werden.

Patienten mit teilweisem Zahnersatz konnen durch die PZR die
Lebensdauer des Zahnersatzes verbessern, da nur so optimale
hygienische Verhaltnisse geschaffen werden kénnen.



